
Samoan Depression

LOTO  M A FAT I A  
M A  AT UAT U VA L E

Auala e maua ai le fesoasoani

• E tele ni suiga o le olaga o le a feagai ma le aiga ona o le stroke. 
• O nisi o aafiaga e aofia ai lagona le mautonu. 
 Maua i le loto mafatia 
 Lagona le faanoanoa.  
 ma le loto popole

O LE A LE LOTO MAFATIA?

E tele auala e togafitia ai le loto mafatia ma le atuatuvale.

Pe a maua i lagona fa´anoanoa mo se taimi umi, vaivai le tino, lagona fememeai ma ua le toe fia 
faia faatinoga ma aga sa masani ona fiafia ai.

O LE A LE ATUATUVALE ?

Pe a maua i le popole vale,  lagona le mautonu i taimi uma,  ma ua le maua se to’afilemu.

AUALA MA FAUTUAGA

FAAILOGA     FAUTUAGA FAAOPOOPO

FAALETINO • Lagona le vaivai, ua le atoa le 
malosi

• Le lava le moe
• Le fia ai pe ua ai tele foi
• Faatosotosololoa le tautala 
• Faatopetope le tautala
• Faigatā ona mālōlō
• Tātāvale le fatu, tigā le fatafata, 

afu ma ua puni le mānava

• Ia faia faamalositino i taimi uma– 
alu e savali, ‘aau poo galuega i le 
togalaau 

• Lava le moe 
• Tausami i meaai paleni
• Inu vai
• Faaitiitia le inu ‘ava malosi



FAAILOGA     FAUTUAGA FAAOPOOPO

FAALEMAFAUFAU • Le sagatonu le mafaufau 
• Le fiafia i aga sa masani ai
• Popole vale i mea e ono tutupu 

mai
• Faanoanoa ma ua leai se 

faamoemoe
• matamuli, maasiasi poo le lagona 

toilalo
• Popole ma atuatuvale
• Ua le fia ola
• Lagona ita

• Faaaoga metotia e pei o le 
tatalo ma faamalositino o 
le mānava e faafilemu ai le 
mafaufau

• Fesootai i aiga ma  uo mo se 
fesoasoani 

FAAPOTOPOTOGA • Le fiafia i fesootaiga vava lalata. 
• Lagonaina e lē o malamalama isi 

tagata i le tulaga o lou mai 
• Faanoanoa ua pei se ai ua leai se 

faamoemoe
• Ua le toe fia fealuai. Manao e 

nofo lava na o ia. 
• E vave oso le ita

• Talanoa i se tasi e te 
faatuatuaina 

• E fesoasoani atu le 
aufaigaluega poo le 
Community Stroke Advisor 
e lagolago ma fautua atu. Ia 
talanoa i le auaunaga a le 
Community Stroke Advisor 
mo ni mafutaga i lou itumalo. 

FAALEAGAGA • Ua leai se faamoemoe 
• Lagona ua motusia sootaga
• Lagona le ta vavae ese  mai lona 

aiga ma tuaa
• Miti leaga

• Faatino mea sa e  fiafia e  
fai – o mea  e taua ma aoga 

• Faaali uiga tausaafia 
• Mafuta i le tatalo
• Faata´ita´i le savaliga i le 

togāvao, savali i le matāfaga, 
vaitafe poo  vaituloto)

• Alu se savaliga i se paka 
poo se auala savali, poo le 
matafaga ma vaitafe.

• I taimi o faigata ma puapuaga vili le telefoni 111. 
• E mafai e lau foma´i faaleaiga poo lau tausi soifua ona fesoasoani atu i lou loto mafatia poo le 

atuatuvale. Latou te ono fautuaina auala o faatalatalanoaga faapitoa poo togafitiga faafoma’i  
poo le faaaogaina o auala ia e lua.

• E mafai foi ona e talanoa sa´o i se tagata faufautua faapitoa poo se foma’i faapitoa o le 
mafaufau.  

• Taga’i i la matou upega tafa’ilagi www.stroke.org.nz poo le faafesoota´i  la matou auaunaga a 
le Community Stroke Advisor telefoni 0800 787 653.

O FEA E MAUA AI LE FESOASOANI MA FAAMATALAGA


